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Senales de una dentadura salugdable

iComencemos tus aventuras! Scout invento estos graciosos nombpres de lugares imaginarios

que podrias visitar. Te haran reir mucho.
LA ISLA DE Lof§
DIENTES (ATDoS
PoBLA(I6N: 20

A

EL BAN(o DEL
RATON(ITo

Usa tu imaginacion para
Inventar lugares divertidos
para poner en estos
letreros vacios. Como lo
hizo Scout. Haz que todos
tus nombres sean sobre
dientes saludables.

grinl for kids ‘ 4 ‘ Delta Dental
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Aprende el Idioma de las llamas

A veces, cuando viajas, es util aprender un nuevo idioma. iLas llamas hacen un ronroneo
para comunicarse entre sil Aprende su idioma secreto usando esta clave para desbloquear
un mensaje especial.

¢Sabias gue

los dientes te
ayudan a hablar
correctamente?

Por eso a veces

cuesta decir algunas

palabras cuando te
faltan dientes.

2O Lo WS YU L
6@ B JIEd g rnc

'sedalnb apuop a14eAs|| epand a|gepn|es BsSIIUOS eUN :k1sandsay
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Sonrisa saludable, planeta saludable

Todos podemos esforzarnos para ayudar a mantener el planeta saludable. iDe esa forma
podemos disfrutar de toda una vida de fantasticas aventuras! Asi es como puedes cuidar de
la Tierra a la vez gue cuidas tu sonrisa.

AR
006 & ﬁ‘

O1ND|LdV

OO

0N o

Ahorrar agua

Debes cepillarte ICierra el grifo cuando te lavas los dientes
los dientes durante PARA AHORRAR HASTA

2 minutos S galomes
2 veces DE AGUA POR DIA!

Ahorra energia Reusa tu cepillo Reduce los
¢Tu bano tiene una ventana? "
En lugar de encender las luces, de dlentes deseChOS
usa la energia solar cuando te " Las botellas para agua de
cepillas y limpias los dientes por a nte rl O r plastico hacen mucha basura.
la mafnana. Debes cambiar tu cepillo de Se inteligente y usa una botella
dientes cada 3 0 4 meses. En de agua reutilizable. Saciaras tu
lugar de tirarlo a la basura, idale sed y mantendras tus dientes
una segunda vida usandolo como limpios, iasi es!

cepillo para pintar!

grinl for kids ‘ 7 ‘ Delta Dental






| leva un protector bucal para el paseo

Finjamos que estamos viajando a Ameérica del Sur. De ahi son las [lamas, como sabes. Te
PONEeS Uun Casco cuando andas en patineta o bicicleta. iNo te olvides de proteger tu sonrisa,
tambiéen! Conviértelo en un habito, usa un protector bucal para los deportes y actividades.

iColorea

a Scout
andando en

patineta!

R

SdAVAITVNNVYIWNW A dJ1dV

T
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Agua, agua en todos lados

Las [lamas no toman tanta agua como algunos animales de su tamano. Tu eres mucho mas
inteligente que una llama y necesitas mucha agua para mantenerte saludable. El agua es
excelente para saciar tu sed cuando estas en una aventura. ¢Sabes que el agua tambiéen es
excelente para tus dientes?

IEl agua

compone hasta el

. 0

El agua protege tu sonrisa al . 6 O /0
quitar las sobras de comida gue DE TU CUERPO!
se atascan en tus dientes.

ISon noticias increiblemente buenas! Si |la
comida se atasca en tus dientes por mucho
tiempo, puede causar caries.

El agua acude a tu rescate
cuando tienes sed.

Te da sed cuando tienes la boca seca. Si se seca
demasiado seguido, puedes tener caries.

Debes tomar entre

El agua no contiene azucar que 5 y 8
puede causar caries. |

iINo es broma! Muchos refrescos, jugos y bebidas \/a S O S

deportivas estan llenos de azucar.

DE AGUA POR DIA.2

O

El agua del grifo contiene un
mineral llamado fluoruro.

El fluoruro fortalece los dientes y te ayuda a
combatir las caries. iHurra por el fluoruro!

1U.S. Geological Survey
’Healthline
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El rincon de las manualidades:

Haz una bolsa
de llama

¢Sabias que las llamas son
excelentes para llevar cosas como
comida, bebidas y equipo para
acampar? éTe gustaria llevar
algunas cosas en tu propia bolsa
de llama? Es facil. iEsta llama no
tiene dramal

Solo necesitas pocos elementos y algunos
minutos. Puedes usar tu genial nueva
bolsa para llevar la sabrosa mezcla de
frutos secos que prepararas con la receta
de la pagina 15. O puedes llevar lo que
quieras en tu bolsa de llama: tus lapices,
marcadores, borradores, stickers y mas.

Necesitaras estos elementos

« Un adulto que te ayude e Tijeras e Pegamento o
pegamento en barra
« Cartulina blanca « Marcadores (ielije tus
7 colores favoritos!)  Bolsa para sandwich
'® W \( ]
z
é Sigue estos pasos
/
7
>
A
._|
m Corta con la Usa los marcadores Usa el marcador Pega los recortes iLlena tu bolsa
= cartulina dos para dibujar una para colorear las de cartulina en su y comienza tu
i orejas y un ovalo sonrisa y nariz en el orejas de la llama. lugar en la bolsa. proxima aventura!
g para la nariz de ovalo y los ojos en
II: la llama. la bolsa.
O
>
w,
[Tl
0P

IAhade stickers, tazones, brillo u otras decoraciones para darle a tu llama una apariencia especiall

grin! for kids ‘ 14 ‘ Delta Dental
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Canciones para sonreir

No hay motivo para preocuparte cuando visitar el consultorio dental. El dentista y el
higienista dental son superamigables. Saben exactamente queé hacer para que te sientas
comodo. iTu control incluso puede ser divertido! Quizas puedes mirar TV 0 escuchar musica
mientras estas en la silla dental.

1| E& 2:00 PM 100%

Antes de tu proxima visita
al dentista, pidele a un
adulto si puedes llevar tu
propia musica. O piensa
en tus canciones favoritas
y cantalas en tu mente.
Scout comparte una

lista de reproduccion de
canciones que les gustan a
las [lamas. Esa los espacios
en blanco a continuacion
para crear una lista con tus Tus canciones favoritas
canciones favoritas.

% Lista de reproduccion para
la visita dental de Scout

~‘ LIéevame a la ciudad >
de la pasta dental

Me encanta limpiar mis
H Mee | S
colmillos en Florida

3 La llama de
las Bahamas

grin! for kids ‘ 16 ‘ Delta Dental
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Mira las

Comparte tus aventuras
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Se un excelente amigo! Cuéntale a tus amigos sobre tus aventuras recientes. Seguro sonreiran cuando los sorprendas
con una nota especial.

@ Arranca las tarjetas. @ Escribele a tus amigos o familiares. @ Pon un sello en la tarjeta y enviala.
O O
<9 _ <9 _
— D — D
O w O w
o | < o | <
O LL] O LL]

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

COLOCA
EL SELLO
AQU I
COLOCA
EL SELLO
AQU I




Haz gue todo el mundo sonria

Cuando ayudas a otros, los haces sonreir. Te haces mas feliz a ti mismo también.' iHablamos
de una situacion donde todos ganan! Seguro sonreiras cuando te tomes tiempo para hacer
estos actos positivos.

/I.
Hacer tarjetas para las

personas de un hospital o
residencia de ancianos.

I TU mensaje alegre iluminara su dia!

-
=

Ayuda a un anciano a plantar
un arbol.

Es facil, divertido, y ayuda a que el aire este
mas limpio. iPlaneta feliz, gente feliz!

Q0

Q&O

9
Participa como voluntario Recoge basura donde sea
O dona suministros para gue vavyas.
mascotas en tu refugio de Menos basura sighifica un mundo mas

; | | | hermoso. iLleva una bolsa contigo
animales 10Cal. cuando salgas a caminar! Asegurate

Scout siempre cuida a los demas. Puedes de que un adulto te ayude.
ayudar a los amigos peludos tambiéen.

f Y

Regala juguetes y ropa que Dona cepillos para dientes,
ya NO USes. pasta para dientes e hilo dental.
Haras muy feliz a otro nino. Darle un Los bancos de alimentos y los refugios para
segundo hogar a las cosas también reduce desamparados necesitan estos elementos.
la basura. IEs como regalar una sonrisa saludable!
ONC
'Mayo Clinic
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cQue sabes sobre los germenes?

Ya sabes como librarte de los géermenes de las manos. Te las lavas con jabon y agua. ¢Pero
qué pasa con los gérmenes, como las bacterias, de la boca? Realiza este cuestionario para
aprender sobre los gérmenes. iEs un verdadero desafio mental!

Marca con un circulo verdadero o falso para cada oracion a continuacion.

Verdadero o Falso o iQue asco! Las personas no tienen germenes en la boca.

Verdadero

Verdadero

Verdadero

Verdadero

Verdadero

ayudar a combatir las
pacterias gue causan caries.

A los germenes les encanta el azucar!

~ Asfescomo menos bacterias si dejas
bacterias pueden causar

caries v enfermedades de

O

Falso

Falso

Falso

Falso

Falso

Verdadero Falso

Las “bacterias buenas” de la boca pueden MAS DE ’ \
\

e Hay mas bacterias en la boca gue personas en la Tierra.
e No todas las bacterias son malas. iAlgunas bacterias son realmente utiles!

o Las bacterias no creceran en tu cepillo de dientes si lo ocultas en un cajon

despues de usarlos.

e Puedes ayudar a evitar gue los gérmenes malos causen caries cepillando vy

Verdadero Falso
Cepilla tus dientes

DURANTE DOS MINUTOS

dos veces por dia y limpialos
con hilo dental a diario

para combatir los germenes malos.

limpiando tus dientes.

@ A los germenes les encanta alimentarse con azucar. Mmm. Mmm. Mmm.

Respuestas

o ®

/00 tipos de germenes

pueden vivir en las bocas
de las personas.

Existen aproximadamente

o Mmil millones de bacterias

EN LA BOCA VY Ccasl

8 Mil millones de personas

EN LA TIERRA.

Verdadero Falso

TU CEPILLO DE DIENTES TENDRAN

que se seqgue al aire lipbre.

las encias.
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Experimento:

L a leche es maglica

Mo

iGuau! La leche entera hace —
cosas increibles. Eso es r
porque esta llena de calcioy
fosforo. Estos minerales tienen

un efecto refrescante en los dientes.
iFortalecen tus dientes y huesos!

La leche entera también tiene fantasticos
efectos artisticos si la mezclas con
detergente para platos y colorante

para comida. Prueba este divertido
experimento. Puedes hacerlo con tan solo
algunos elementos que seguro va tienes

en tu cocina. X
N/ o
r— \
71\ *
”
| l \
D >
Necesitaras estos elementos
« Un adulto gque te ayude « Tazdn grande « Detergente para platos
1 taza de leche entera (funciona  Colorante para comida
mejor a temperatura ambiente) (cualquier color)

Pasos del experimento

0 @ ®

Coloca la leche en Anade varias gotas de Vierte una gota de
el recipiente. colorante para comida detergente para platos
a la leche. iMientras mas en el tazon.

colores, mejor!

grin! for kids ‘ 19 ‘ Delta Dental
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iMira la colorida
reaccion!
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Mantente en contacto

Scout ha hecho muchos amigos en sus viajes. Es divertido mantenerte en contacto con la
gente que conoces. Asi se hacen reir el uno al otro Scout y sus amigos.

Gaston el Castor

MI§ DIENTES NUN(A
Hola, Scout. ¢Como DE}AN DE (RE(ER

te va~?

iHola, Gaston! ¢Sabias
que tengo seis colmillos
Pero NO soy un vampiro?
SENED

Amiga Camehormigas
To: Scout Llama >

cSabias que?

Milengua es de casi 2 ples de
largo por |o que puedo comer
35,000 hormigas por dia.
IQuUé rico!

y Ron e| Tiburon.
tola, €0 FRon 20 000 —Tu amiga comehormigas

dientes en mi vida.’
rO mantendre al

grin! for kids ‘20‘ Delta Dental
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¢cCual es tu nombre de aventurero?

Es divertido imaginarse viajando por todo el mundo. Ahora inventemos |los apodos que
podemos usar en nuestras aventuras. Usa este codigo para encontrar tu nombre de
aventurero y completa la tarjeta de identificacion a continuacion.

0

Encuentra tu mes de nacimiento.

—Nnero Comandante Mayo Explorador Septiembre Comandante
~ebrero Marinero Junio El honorable Octubre Jefe
Marzo Director Julio Pionero Noviembre Aventurero
Abril AS Agosto Embajador Diciemlbre Capitan Y
Z
7
© /
7
7
Encuentra la primera letra de tu apellido. é
é
7
A Sonrisas N Lavabocas Z
B Cepillon O Dosaldia > é
C Dentina P Calciez g /
D Chequeo Q Sinazucar 5 Z
F Limpiabien R Bocasana ;—2 %
F Brillantin S Pastadental O é
G Manzanero T Molares é
H Aguapura U Buenaencia é
| Maxilar V Matagermen Z
J Colmillon W Sanahorias é
K Refrigerin X Sincaries é
L Luchacaries Y Fluoruro /
M Balsamez VA Lactin %
7
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Cuando viajas a distintos paises, es posible gue necesites un pasaporte. Un pasaporte es un
pequeno libro que dice tu nombre, pais donde vives y mas. A veces, te ponen un sello en el

| OS sellos revueltos de Scout

pasaporte que muestra el pais que visitaste.

FiInjamos gue somos tan pequenos gque podemaos viajar dentro de una boca. iBastante
Descifra estos sellos para ver qué lugar podrias visitar.

pequenos!

Pais Pais N.2 de pasaporte

P PERU SL123456

Apellid

LLAMA

Nombre

SCOUT

Na cx’anal{dad

PERU

Fecha de nacimiento

21 DE DICIEMBRE DE 2011

Lugar de nacimiento

CHIVAY, PERU

Fecha de emision Fecha de vencimiento

FEBRERO DE 2018 FEBRERO DE 2028

P<PERU<<<LLAMA<<<<SCOUT<<<LLLLLLLLLLLLLLLLL LKL
SL123456<<<<<<<<<<<<<<<4PERl<<<<<<<<<<<<<<<<<]2

grin! for kids ‘ 22 ‘ Delta Dental

Somos los dientes que te ayudan a triturar la comida.
INam! iNam!

PISTA:
Somos como literas: una arriba
y |la otra abajo.

SOAISIOUI ‘se|ngipueW ‘S9|ep.J0d sejanuwl ‘soulued ‘sej|llow ‘sejous ‘salejowl ‘enbua| ‘solge| :seisandsay
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